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व्यावसायिक सुरक्षा एंव स्वास्थ्य (OSH)
काियस्थल को कर्यचाररिों के यलए सुरयक्षतऔरस्वस्थ बनाएं तायकआप उनकी

काियक्षर्ता का उत्तर् लाभ उठा सकें ।

In partnership 
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कोयवड-19: सतकय होने का सर्ि

कोरोना र्हार्ारी ने सुरक्षा और
स्वास्थ्यको लेकरआपातकालीन
स्स्थयत पैदा कर दी है। अब काियस्थल
पर संक्रर्ण के रोकथार् की तैिाररिों
के यलए कदर् उठाने की जरूरी हैं।

लॉकडाउनऔरव्यापार के दोबारा
शुरू होने के बाद दुर्यटनाओं र्ें लोग
र्ािल हुए, कुछ की जान गई। ऐसे र्ें
बडे स्तर पर सुरक्षा प्रणाली र्ें सुधार

की जरूरत है।
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लरु् उद्योगों र्ें सुरक्षा औरस्वास्थ्यकी व्यवस्था

• व्यावसायिक सुरक्षा औरस्वास्थ्यका उदे्दश्य
काियस्थल पर कर्यचारी को शारीररकऔर
र्ानयसकस्वास्थि, सुरक्षा और सार्ायजक
खुशहाली प्रदान करना है।

• काियस्थल पर सुरक्षा, स्वास्थ्य एंव वातावरण
हेतु भारत की राष्ट्र ीि नीयत के अनुसार
काियस्थल पर सुरक्षा औरस्वास्थ्य के पुख्ता
इंतजार् करना र्ायलककी यजमे्मदारी है

• अंतरायष्ट्र ीि र्ानकों के साथ िह यनिर्, व्यापक

ढांचा प्रदान करते हैं।

• सुरक्षा औरस्वास्थ्य के पुख्ता इंतजार् र्ें सुधार
से व्यापार बेहतर होता है, बेहतर ब्ांड छयव
बनती है और कर्यचारी का र्नोबल बढ़ता है।

काियस्थल र्ें स्वस्थ कर्यचारी

उत्पादकऔर उपिोगी होते हैं

तथा, एकस्वस्थ औरस्वच्छ

काियस्थल अचे्छ कर्यचाररिों को

आकयषयत करेगा।

स्वस्थ रहें सुरयक्षत रहें

कीटनाशक से सफाई

करें

सर्ायजक दूरी
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व्यावसायिक सुरक्षा औरस्वास्थ्य के सं्तभ

• काियस्थल पर जोस्िर् को

सर्झकर ितरे की

पहचान करें ।

• कर्यचाररिों कोक्या

ितरा है?

• जोस्िर् के हर पहेलू को

बारीकी से जानें

• ररकॉडय रिें और यनियर्त

(अयधक्तर् वायषयक) तौर

पर ितरों की सर्ीक्षा

करें ।

बीर्ाररिों की

रोकथार्और

यनिंत्रण

• स्वास्थ्यकी

देिभाल

• वैक्सीन की िोजना

• संक्रर्ण के बाद

का इलाज

• यबना दवा के(नॉन

फार्ायसू्ययटकल) 

उपाि

• आपात्कालीन

िोजना

संभायवत ितरा

और जोस्िर्

काियस्थल का

वातावरण

कार् का स्वस्थ

वातावरण व्यावसायिक

संपयत्त और कर्यचाररिों

को सुरयक्षत रिता है।

साथ ही स्वस्थ वातावरण

कर्यचाररिों के अचे्छ

स्वास्थ्यको सुयनयित

करता है और उनकी

काियक्षर्ता को बढाता है
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संक्रर्ण की रोकथार्और यनिंत्रण

• संक्रार्क बीर्ारी पर यनिंत्रण : 

• बीर्ार व्यस्क्त का पता लगाकर उसे अलग करें ।

• सुरक्षात्मक उपाि करें

• यनियर्त स्वास्थ्य जांच कराएं और संबंयधत टीका लगवाएं

• टीबी, टाइफाइड, हेपेटाइयटस, र्लेररिा, िौन रोग से संबंयधत
टीकाकरण

• सफाई और यडसइंफेक्शन: पररसरऔर पररवहन सुयवधाओं

को पूरी तरह से यडसइनफेक्ट यकिा जाएगा

• काियस्थल पर उपाि: साबुन/हाथ धोने का यलस्िडऔर

सैयनटाइजर, थर्यलस्क्रीयनंग और सार्ायजक दूरी, 

कर्यचाररिों की संख्या पर यनिंत्रण

• कर्यचाररिों की सुरक्षा: PPE यकटऔर यनियर्त यनगरानी

• बीर्ा और स्थानीिक्लीयनक के साथ संपकय

व्यापार को जारी रिने हेतु छोटे व्यवसाि के कर्यचाररिों और श्रयर्कों के बीच

संक्रार्क बीर्ाररिों के प्रसार को रोकने के यलए

बीर्ारी की

रोकथार्
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कर्यचाररिों र्ें संक्रर्ण के ितरे को कर् करना
संक्रार्क रोग की रोकथार् के
यलए तैिारी और प्रयतयक्रिा की

िोजना बनाएं

सरकारी एजेंयसिों के र्ागयदशयन र्ें
रहें और उनकी यसफाररशों को
लागू करने पर यवचार करें

व्यावसायिक िोजना र्ें
कर्यचाररिों और

काियस्थल से जुडे जोस्िर्
के स्तर को शायर्ल
करना चायहए

व्यावसायिक िोजना र्ें
संक्रार्क बीर्ाररिों के
फैलने और उनके
रोकथार् प्लान चायहए

र्र और सारु्दायिक स्तर पर
गैर-व्यावसायिक ितरे के

कारण

कर्यचाररिों के व्यस्क्तगत
ितरे के कारणों पर ध्यान

देना जरूरी
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संभायवत ितरा और जोस्िर्
✔अयि सुरक्षा

✔आग, यवस्फोट, प्राकृयतकआपदा, दुर्यटना िा अन्यआपातकालीन स्स्थयत से यनपटने

के यलए टीर् बनाएं, यजसके सभी सदस्य प्रयशयक्षत हो।ं

✔आगकी रोकथार् के यलए सरू्हों का गठन यकिा जाए और हर छह र्हीने र्ें एक

बार अयि अभ्यास यकिा जाए।

✔आपातकालीन स्स्थयत र्ें यचयकत्सा, उपचार और संचार उपकरणों को सुयनयित करें

✔ज्वलनशील पदाथों को सुरयक्षत तथा व्यवस्स्थत तरीके से रिें।

• यवद्िुत सुरक्षा

✔ यबजली उपकरण, जनरेटरऔर टर ांसफार्यर का रिरिाव

✔करंट वाले यवद्िुत उपकरण लोगों की पहंुच से दूर होने चायहए

✔सुयनयित करें यक यसफय प्रयशयक्षत कर्यचारी ही यवद्िुत कािय कर रहे हो।ं हर

कारिाने र्ें प्रयशयक्षत पेशेवरों को परिने के यलए िूयटयलटी इलेस्क्टरकल इंसे्पक्शन

यवभाग के साथ चेक करें ।

✔ यवद्िुत रिरिाव का कािय करते सर्ि लॉक-आउट प्रयक्रिा िा ितरे के टैग को

जरूर लगाए।

संभायवत ितरा

ऐसा ितरा जो आपको

नुकसान पहंुचा सकता है

संभायवत ितरा

जानबूझकर ितरा र्ोल

लेना
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ितरा और जोस्िर्
• र्शीनी सुरक्षा

✔र्शीन चलाने वाला व्यस्क्त पूरी तरह से प्रयशयक्षत हो, र्शीन को सुरयक्षत और सही

तरीके से चलाना जानता हो तथा र्शीन शुरू करने से पहले उसे जांच भी सके।

✔प्लांटऔर र्शीन की अच्छी देिरेि होनी चायहए

✔र्शीन के आसपास कार् करने के यलए पिायप्त जगह होनी चायहए

✔कर्यचाररिों को सशक्त बनाएं। उन्हें सर्झाएं यक अगर कोई र्शीन टूट जाती है िा

कार् करना बंद कर देती है तो इसकी जानकारी सुपरवाइजर को देनी चायहए।

✔सुयनयित करें यक आपात स्स्थयत के यलए आपातकालीन स्टॉप बटन/स्स्वच/लीवर

ऑपरेटर की पहंुच र्ें हो औरआसानी से यदिने वाली जगह पर हो।

• रासाियनक सुरक्षा

✔ितरनाक पदाथय को संभालने वाले कर्यचाररिों को उनके बारे र्ें अचे्छ से सर्झाएं

✔रासाियनक पदाथों के संपकय र्ें आने पर कर्यचाररिों को सूयचत करें

✔सुरयक्षत तरीके से रासाियनक पदाथों का उपिोग करने के बारे र्ें जागरूककरें

✔रसािन के सुरयक्षत स्टोरेजऔर यडस्पोजलकी व्यवस्था

ऐसा िरता जो आपको

नुकसान पहंुचा सकता है

जानबूझकर ितरा र्ोल

लेना

संभायवत ितरा

ऐसा ितरा जो आपको

नुकसान पहंुचा सकता है

संभायवत ितरा

जानबूझकर ितरा र्ोल

लेना
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कार् करने की स्स्थयत
• तापर्ान और रोशनी

• वेंयटलेशन अच्छा हो

• प्रभावी वेंयटलेशन हो

• काियस्थल को व्यवस्स्थत करें

• रासे्त और काियस्थल अचे्छ से यचस्न्हत हों

• जहां रु्र्यकन हो सार्ान उठाने के यलए र्शीन का
इसे्तर्ाल करें

• ऐसी व्यवस्था बनाएं यक वकय से्टशन को एक जगह से
दूसरी जगह यशफ्ट यकिा जा सके

• कार् कोज्यादा से ज्यादाआसान बनाने की कोयशश करें

• शोर

• सुरयक्षत ध्वयनस्तर हो

• िे सुयनयित करें के फैक्टर ी की आवाजज्यादा दूर तक न
जाए

• कर्यचाररिों को बचाव के उपकरण दें

• स्वास्थ्यऔरकल्याण सुयवधाएं

• कर्यचाररिों के यलए पिायप्त यचयकत्सकीि देिभाल

• साफ पानी और साफ बाथरूर्

• फस्टय एड यकट हो
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व्यावसायिक सुरक्षा औरस्वास्थ्यकी रणनीयत

• खतरे की पहचान/जोखखमका मूल्ाांकन: ऐसे
ितरों की पहचान करें जो आपको नुकसान पहंुचा
सकते हैं

• रोकथाम की रणनीतत: ितरे को कर् से कर् करने
की रणनीयत बनाएं तायक दुर्यटना का ितरा कर् हो

• तनगरानी और प्रबांधन: फैक्टरी र्ें सुरक्षा उपकरणों
की सर्ि सर्ि पर जांच और सर्ीक्षा करते रहें

• OHS मानक ISO:45000: िे काियस्थल पर सुरक्षा और
स्वास्थ्य प्रबंधन के तरीकों का र्ानक ति करता है
तायक यकसी भी दुर्यटना का ितरा कर् से कर् हो

यवश्व स्वास्थ्य संसथान का काियस्थल र्ॉडल

भौयतक

काियस्थल

र्नोसार्ा

-यजक

काियस्थल

यनजी

स्वास्थ्य

संसादन

भौयतक

काियस्थल

लार्बंद

करें

सुधार

आंकल

न

लागू

करें

िोजना

िोजना

आंकल

न

जोडें

मातिक

शातमि हो

कममचाररयो ां की

भागीदारी

व्यावसायिक रू्ल्य
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व्यावसायिक सुरक्षा एंव स्वास्थ्य (OSH)

काियस्थल को कर्यचाररिों के यलए सुरयक्षतऔरस्वस्थ बनाएं तायकआप उनकी
काियक्षर्ता का उत्तर् लाभ उठा सकें ।
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