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�ावसा�यक सुरक्षा एवं �ा� (OSH) 

 
कायर्�ल को कमर्चा�रय� के �लए सरु�क्षत और �� बनाएं तािक आप उनक� कायर्क्षमता का उ�म लाभ उठा सक� ।  
 

अपने �वसाय के उ�म संचालन के �लए कमर्चा�रय� क� सुरक्षा और �ा� का पूरा �ाल रख� ��िक �� लोग �ादा 

अ�े उ�ादक होत ेह�। अगर आप कमर्चा�रय� का �ाल रख�ग ेतो बदले म� वो आपके ��त �न�ावान ह�ग ेऔर इससे काम क� 

गुणव�ा भी बढ़ेगी। सबसे पहल ेकोरोना वायरस के सं�मण से बचाव के कदम उठाएं तािक आप कमर्चा�रय� को होने वाल े

खतरे क� समीक्षा कर सक�  और खतरे को कम से कम करने के �लए कदम उठा पाएं। 

 

प�ृभ�ूम 

�ावसा�यक सुरक्षा और �ा� (OHS) खासतौर पर कायर्�ल पर मौजूद लोग� क� सुरक्षा, �ा� और क�ाण के बारे म� 

�चतंा करता है। कानूनी तौर पर ये एक कमर्चार� का हक है और इसे सु�न��त करना मा�लक क� �ज�देार है। OHS का मतलब 

है कायर्�ल पर �ा� और सुरक्षा �णाली कमर्चा�रय�, उनके प�रवार, �ाहक� और साझेदार� के �लए सुर�क्षत बनाना। कंपनी 

क� �ा� और सुरक्षा �णाली आपके �वसाय के �लए कई मायन� म� फायदेमंद है। कायर्�ल पर कमर्चा�रय� का मनोबल 

बढ़ता है �जससे काम क� मा�ा और गुणव�ा दोन� म� सुधार आता है और अगर कमर्चार� खुद को कायर्�ल पर सुर�क्षत मानते 

ह� तो उनके छोड़कर जाने के आसार भी कम हो जात ेह�। कमर्चार� और उनका प�रवार अगर �� रहेगा तो आपको इससे 

फायदा है, आप काम के संचालन म� लचीलापन ला सकत ेह�।  

 

भारत म� कायर्�ल पर सुरक्षा, �ा� और पय�वरण पर रा�� ीय नी�त के तहत कुछ �नद�श �दए गए ह�:  

1. कमर्चा�रय� के �ा� का �ाल रख�  

2. बाल�म को बढ़ावा न द� 

3. पैसे क� कमी का फायदा उठात ेहुए लोग� से उनक� क्षमता और उ� के �हसाब से �ादा काम नह� करवाया जा सकता 

4. काम करने के वातावरण और मैटर�नटी के �लए सही �बंध हो 

5. कमर्चा�रय� क� सुरक्षा के �लए सरकार ज�र� कदम उठा सकती है 

 

इन �सद्ध�त� और अंतर��� ीय मानक� के आधार पर सरकार �ावसा�यक ग�त�व�धय� म� �ा� और सुरक्षा से संबं�धत �नयम 

कानून बनाने के �लए ��तबद्ध है तािक देश के कामगार� को �� और सुर�क्षत काम करने  का वातावरण �मल े

 

हर क्षे� का सू�, लघ ु और म�म उद्योग कायर्�ल पर �� और सुर�क्षत वातावरण �दान करने के �लए कानूनी और 

सैद्ध��तक तौर पर बा� होता है। �बंधन काम के दौरान पैदा होने वाल ेसंभा�वत जो�खम क� समीक्षा करना और उसका समाधान 

�नकालने के �लए �ज�ेदार है। OHS कायर्�ल दघुर्टना या ऐसे िकसी खतरे क� संभवना को कम करने पर भी जोर देता है 
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कुल �मलाकर बात ये है िक एक �� और सुर�क्षत काम करने के वातारवण से कमर्चा�रय� क� क्षमता बढ़ेगी और इससे और 

भी अ� कमर्चार� आपके साथ जुड़ना चाह�गे। देखा जाए तो अपनी कायर्�णाली म� OHS को शा�मल करना बा�ता तो है ही 

लेिकन इसके साथ साथ य ेआपके �वसाय के �लए लाभकार� भी है। इस दौर म� कई कंप�नय� ने OHS को तरजीह देना श�ु 

कर �दया है ��िक इसके पालन से कम से कम दघुर्टनाएं होती ह�, कमर्चा�रय� क� त�बयत कम खराब होती है। ऐसे म� उ�ादन 

और बेहतर होता है। 

 

�ापा�रक �ा� और सुरक्षा पर खचर् करके कंप�नय� को काफ� फायदा हो सकता है। छोटी-छोटी चीज� म� सुधार करके आप 

��त�ध� और कंपनी के फायदे को �ाथ�मकता देत ेह�। साथ ही ये कमर्चा�रय� को �े�रत करता है। 

 

�ा� और सुरक्षा के �बंधन (ISO 450012 के तहत) जो मानक तय िकए गए ह� उसके पालन से दघुर्टना के आसार को कम 

से कम और कमर्चा�रय� के कम से कम बीमार पड़ने पर जोर �दया गया है। कई जानी-मानी कंप�नय� के �लए समाज म� उनक� 

��त�ा काफ� मायने रखती है। बड़ी कंप�नय� से उ�ीद लगाई जाती है िक वो इन �नयम� का अ�धक से अ�धक पालन कर� तािक 

काम करने म� पारद�शर्ता आए।  

 

आपका �वसाय समाज पर आ��त है और अब समाज इन खतर� से अ�� तरह से वािकफ है। ऐसे म� कंप�नयो को ये समझ 

आ गया है िक उ�� अपनी कायर्�णाली म� बदलाव करने क� ज�रत है और संचालन �ि�या म� OSH को मु� तौर पर जोड़ने 

क� ज�रत है 

 

�ि�कोण 

एक सफल सं�ान य ेसमझता है िक काम के �लए अ�े वातावरण का मतलब है खुशहाल और उ�ादक कमर्चार�। कायर्�ल 

क� अ�� �व�ा को बढ़ावा देने और खा�मय� को कम करने म� �बंधन को आग ेबढ़कर काम करना चा�हए। आपको ये समझने 

क� ज�रत है िक िकसी श�स के �लए उसका �� रहना िकतना ज�र� है? 

उ�दराज कमर्चा�रय� को िफट रहने क� ज�रत है तािक वो �रटायर होने के बाद एक खुशहाल �जदंगी जी पाएं। 

युवाओ ंको �� और �ा� �व�ा के मानक� के बारे म� �ादा जानकार� है और वो आपसे इनका पालन करने क� उ�ीद 

करत ेह� 

शार��रक और मान�सक तौर पर बीमा�रय� को रोका जा सकता है। कमर्चा�रय� के �ा� के साथ िकसी भी तरह का �खलवाड़ 

न कर�। जैसे तेज आवाज क� वजह से सुनने क� क्षमता पर असर, अ�मा और क� सर जैसी बीमार�, इ�ा�द। कायर्�ल पर ऐसा 

वातावरण बनाएं �जससे िकसी को भी शार��रक या मान�सक तौर पर �ादा �द�त न हो 

 

कमर्चार�, मा�लक और सरकार अब एक साथ इस सोच पर काम कर रहे ह� िक कायर्�ल पर अ�� �ावसा�यक सुरक्षा और 

�ा� �व�ा का मतलब है िकसी भी श�स को हा�न न पहंुचे। हर एक श�स का ये अ�धकार है िक वो एक अ�े वातावरण 

म� काम करे। िकसी को भी कायर्�ल म� िकसी भी तरह के डर के साथ काम न करना पड़े। ऐसा न हो िक वो काम के दौरान इस 

बात से डर जाएं िक कह� उ�� चोट लग सकती है या उनक� त�बयत खराब हो सकती है। 
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OSH उन सभी �बदंओु ंपर �नभर्र करता है जो एक श�स के �ा� और क�ाण संबं�धत हो। इसके तहत बीमार� क� रोकथाम 

और बचाव, खतरे को �नध��रत करके कम करना और एक काम के �लए अनुकू�लत वातावरण बनाना है। 

कोरोना महामार� क� वजह से अब बीमार� के फैलाव को रोकने के ��त सभी का �ान गया है। इसके �लए कायर्�ल पर लोग� 

से कम से कम 6 फ�ट क� दरू� बरकरार रख�, आमतौर पर बार बार छुए जाने वाली सतह को सै�नटाइज कर�।  

 

बीमार� क� रोकथाम और बचाव 
इसके �लए हे� चकेअप, टीकाकरण, स�ंमण और बीमार� के उपचार के �लए रणनी�त और योजना क� आव�कता होती है 

और आपातकालीन योजना के साथ-साथ गरै-फाम��िुटकल उपाय� का भी पालन करना होता है। 

बीमा�रय� या �ा� क� �द�त� समाज म� आम ह�, आपके कमर्चा�रय� म� भी य े�द�त� आम हो सकती ह� और मुमिकन है िक 

आपके काम से जुड़ा भी न हो। OSH के ज�रए �जतना हो सकता है कमर्चा�रय� क� बीमा�रय� के उपचार और उसक� रोकथाम 

को सु�न��त िकया जाता है 

 

बीमार कमर्चा�रय� को काम पर नह� आना चा�हए, ��िक इससे बाक� कमर्चा�रय� म� भी बीमार� फैलने का खतरा बढ़ जाता है। 

अगर वो ऐसी हालत म� काम पर आत ेभी ह� तो वो �ान लगाकर काम नह� कर पाएंग े�जसक� वजह से दघुर्टना का खतरा रहेगा 

और काम म� गुणव�ा भी नह� आएगी। साथ ही �ा� क� �नय�मत ज�च और अपने �ा� क� जानकार� खुद देने पर जोर 

डालना चा�हए। समय समय पर �ा�क�मर्य� द्वारा चेकअप क� सु�वधा होनी चा�हए, कायर्�ल पर थमर्ल �ैनर जैसी चीज� 

से लगातार ज�च होती रहनी चा�हए और िकसी भी बीमार� के लक्षण �दखने पर तुरंत उपचार करवाना चा�हए। कायर्�ल पर 

एक ऐसी जगह क� �व�ा भी होनी चा�हए जह� बीमार कमर्चा�रय� के आराम करने क� �व�ा हो और उनक� देखभाल हो 

सके 

 

�वसाय� को टीबी, टाइफाइड, हेपटाइटस, मले�रया इ�ा�द जैसी सं�ामक बीमा�रय� क� रोकथाम और इनसे संबं�धत 

टीकाकरण क� �व�ा करनी चा�हए। सबसे �ादा ज�र� है �बना दवाईय� के इन बीमा�रय� क� रोकथाम क� �व�ा 

● कायर्�ल, मशीन, उपकरण, द�ावेज/बही-खाता, भंडार, इ�ा�द क� सफाई 

● टॉयलेट और हाथ धोने क� उ�म �व�ा के साथ सफाई बरकरार रखने क� ज�रत है, साथ ही खाना बनाने और 

खाने क� जगह क� ��ता सु�न��त कर� 

● ��ता के मानक� को पूरा कर�, ज�र� जगह� पर साबुन, सै�नटाइजर, िटशू पेपर इ�ा�द रख� 

● ��ता और सुरक्षा को बढ़ावा द� 

● कमर्चा�रय� के �लए पीपीई िकट, ��स, बूट, मा�, इ�ा�द क� �व�ा कर� 

 

खतरे का अदंाजा लगाकर उस ेकम करना 
जो�खम को परखना और उस ेकम करना कायर्�ल पर दघुर्टना और कमर्चा�रय� को बीमार पड़न ेस ेरोकन ेके �लए एक �भं के 

समान है। इसस े�ावसा�यक सचंालन सचुा� होता है। इसक� श�ुआत कायर्�ल पर खतरे का सही अनमुान लगाकर होती है। 
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सबस ेपहल ेखतरे का पता लगाकर उस ेकम स ेकम कर�। खतरे को कम करन ेके �लए तकनीक� और ऑपरेशन तर�क� का 

इ�मेाल कर� और इसके बाद कमर्चा�रय� को सरुक्षा उपकरण उपल� करवा कर इस ेस�ुन��त कर� 

खतरा िकसी व� ुया प�र���त को कहत ेह� जो आपको नुकसान पहंुचा सकता है। �ावसा�यक खतरा िकसी ऐसी प�र���त 

को कह सकते ह� जो कायर्�ल पर कमर्चा�रय� को चोट पहंुचा सकता है या इसक� वजह से जान-माल का नुकसान हो सकता 

है। �ावसा�यक खतरे को कम करने के �लए संचालन से संबं�धत �द�त� को दरू करने क� ज�रत है। �वसाय से जुड़े खतरे 

कई तरह के हो सकते ह�, जैस- रासाय�नक पदाथ� का �रसाव। उपकरण� से जुड़े खतरे कई हो सकत ेह�, जैसे- गमर् या ठंडे 

उपकरण, हाई/लो �ैशर वाल ेउपकरण, भार�-भरकम चीज� या �ेन इ�ा�द। 

 

जो�खम का अनुमान �ाथ�मकता के आधार पर लगाना चा�हए- दघुर्टना क� संभावना और उसका असर। �ादा जो�खम उसे 

कहत ेह� �जसके होने क� संभावना �ादा हो या िफर उसका असर बड़ा हो। 

 

खतरे का �बंधन करके उ�� कम से कम करने क� ज�रत है। सबसे पहल ेखतरे को कम कर�, इसके �लए सबसे पहल ेउपकरण� 

को ज�चना ज�र� है। जैसे- उपकरण� पर ज�र� कवर डालना, �बजली से चलने वाल ेउपकरण� को इ�लूेट करना, मशीन के 

संचालन को बेहतर करना। दसूरा है खतरे के असर को कम करना, इसके �लए कमर्चा�रय� को सुरक्षा उपकरण उपल� करवाएं, 

या तो कायर्�ल को इस �हसाब से बनाएं या िफर कमर्चा�रय� को ���गत सुरक्षा उपकरण द�। तीसर� सबसे ज�र� चीज है 

आपातकाल के �लए तैयार�। आपातकाल म� अपने कमर्चा�रय� और अपनी �ॉपट� क� सुरक्षा का इंतजाम कर�। कायर्�ल पर 

फ�र् ऐड िकट तैयार रख�, अ��शमन �णाली को मजबूत कर�, रासाय�नक पदाथ� का इ�ेमाल सावधानी से कर�।  

 

कुछ खास खतर� से �नपटने के �लए कुछ आम तर�के �न��ल�खत ह� 

 

आग से बचाव:  

o आग, �व�ोट या िकसी �ाकृ�तक आपदा जैसे आपातकाल के �लए एक �नध��रत टीम बनाएं और 

समय समय पर उ�� ट� े�नगं द� 

o आग से बवाच के �लए हर 6 महीन ेपर �ुप बनाकर िड� ल करवाएं 

o आपातकालीन ���त म� ये सु�न��त कर� िक मेिडकल सु�वधा और संचार क� सु�वधा उपलबंध रहे 

o इस बात को सु�न��त कर� िक �नध��रत जगह� पर फायर अलामर् और फायर से�ी िकट मौजदू हो 

और आपातकालीन ���त के �लए बाहर जान ेका रा�ा �च��त और सुचा� हो 

o इस बात को सु�न��त कर� िक आपके पास सही जगह के �लए सही अ��शमन यं� मौजूद हो और 

उसके इ�ेमाल करन ेका तर�का साफ-साफ �लखा हो 
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o इस बात को सु�न��त कर� िक आग क� घटना के दौरान बाहर �नकलन ेका रा�ा साफ साफ 

�च��त हो और बाहर �नकलन ेके �दशा�नद�श �हदंी/अं�ेजी और �ानीय भाषा म� �लखे ह� 

o फै�� ी म� �लनशील पदाथर् सुर�क्षत जगह पर रखे हो 
�वदु्यत से बचाव: 

o ऊज� से चलन ेवाले यं�, जनरेटर और ट� �सफामर्र सही तर�के से काम कर रहे ह� 

o �बजली से चलन ेवाली मशीन� क� समय समय पर ज�च करते रह�। टूटे हुए �ग, सॉकेट, इ�ा�द 

क� मर�त करवाते रह� 

o हर �बजली स ेचलन ेवाली मशीन म� इंसुलेशन ज�र� है 

o इस बात को सु�न��त कर� िक इस तरह से उपकरण �सफर्  ��श�क्षत �म�ी ही चलाएं 

o हर मशीन पर उस ेचलाने का सही तर�का और खतरे का �नशान ज�र लगाएं 
मशीन से बचाव: 

o मशीन ऑपरेटर को मशीन चलान ेका सही तर�का बताएं। उ�� मशीन चलाते व� संभा�वत खतरे 

से भी अवगत कर� 

o ��ट और मशीन का रखरखाव बेहद ज�र� है 

o मशीन पर काम करन ेके �लए ऑपरेटर को उपयु� जगह द� 

o ये काम सुपरवाइजर का है िक वो समय समय पर मशीन के हर पुज� को चेक करे िक वो सही तर�के 

से काम कर रहा है या नह� 

o मशीन चलान ेके �लए बचाव के ज�र� उपकरण� को इ�ेमाल करन ेके तर�के के बारे म� ऑपरेटर 

को अ�े से बताएं 

o मशीन पर ज�ी काम करने के च�र म� ऑपरेटर ज�र� सुरक्षा से जुड़े उपकरण� का इ�ेमाल 

कर रहा है िक नह�, य ेसु�न��त करना भी सुपरवाइजर क� ही �ज�ेदार� होती है 

o मशीन ऑपरेटसर् को इस बात क� छूट होनी चा�हए िक वो मशीन म� आने वाली िकसी भी �द�त 

के बारे म� बतान ेस ेसंकोच न करे 

o इस बात को सु�न��त कर� िक मशीन और उसके आसपास क� जगह साफ हो। वह� तेल और �ीस 

लीक नह� कर रही हो 

o मशीन� के आसपास उस ेइ�ेमाल करन ेका तर�का और संभा�वत खतरे के बारे म� �लखा हो 

o मशीन का आपातकालीन �ॉप बटन काम कर रहा है या नह� इसे भी सु�न��त कर� 
रसायन� से सुरक्षा: 

o कमर्चा�रय� को इस बात क� जानकार� ज�र द� िक वो �जन चीज� के साथ काम कर रहे ह� उनसे 

�ा खतरा पैदा हो सकता है और उस ेसही तर�के से कैसे इ�ेमाल कर�? 

o कायर्�ल पर मौजूद हर चीज के खतरे के बारे म� जानन ेके �लए उसके अंतर��� ीय सुरक्षा काडर् 

(ICSC) क� ज�च कर� या उस पर लगा �च� देख� 
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o कमर्चा�रय� को बताएं िक वो �जन हालात म� काम कर रहे ह� उसस े�ा खतरा हो सकता है और 

उसस ेबचाव का तर�का �ा है? 

o इस बात को सु�न��त कर� िक कमर्चार� सुरक्षा उपकरण� का इ�ेमाल कर रहे ह� या नह�  

o रसायन� का सुर�क्षत तर�के से �ोर या िड�ोज करन ेका इंतजाम कर� 
 

काम करन ेका वातावरण 

सरुक्षा  के इस �भं म� हम बात कर�ग,े काम करन े के वातावरण के बारे म� �जसस ेकमर्चा�रय� के तनाव को कम स ेकम िकया 

जाएगा। इसके �लए ऐसी चीज� पर जोर �दया जाएगा जो कमर्चा�रय� पर नकारा�क �भाव डालत ेह� या िफर लबं ेसमय म� उनके 

�ा� पर बरुा असर डाल सकता है। तनाव क� वजह स ेकाम म� एका�ता नह� बन पाती है �जसस ेउ�ादन कम होता है और 

उ�ाद क� गणुव�ा पर भी बरुा असर पड़ता है। काम म� एका�ता क� कमी स ेदघुर्टना का खतरा भी रहता है। तनाव के कारक 

भौ�तक और मान�सक दोन� होत ेह�।  तनाव को कम स ेकम करना कमर्चा�रय� और मा�लक दोन� क� �ज�देार� है 

कायर्�ल पर कमर्चा�रय� क� सलामती के कई मायने होत ेह� जो हर देश और हर सं�ा के साथ बदलत ेह�। यह जिटल स��ृ�तक 

और सामा�जक मा�ताओ,ं �ि�कोण, बाधाओ ंऔर सामा�जक �णा�लय� से �भा�वत हो सकता है। अंतर��� ीय �म संघ (ILO) 

के मुता�बक, “कायर्�ल पर कमर्चार� क� सलामती से मतलब है- कमर्चार� के काम का �ा�प, कायर्�ल का भौ�तक वातावरण, 

कमर्चार� अपने काम के बारे म� �ा �वचार रखता है और िकस प�र���त म� काम करता है? कायर्�ल पर कमर्चार� क� सलामती 

के �लए ही �ावसा�यक �ा� और सुरक्षा के इंतजाम क� ज�रत है तािक कमर्चार� सुर�क्षत महसूस कर�। एक �वसाय को 

सुचा� �प से चलाने के �लए उसके कमर्चा�रय� का सुर�क्षत और �� रहना बेहद ज�र� है। कई शोध� म� भी इसक� पुि� 

होती है िक कमर्चा�रय� का �ा� और उ�ादन दोन� एक-दसूरे पर �नध��रत ह�। 
 

कायर्�ल के भौ�तक वातावरण म� कई चीज� से असर पड़ता है:  

तापमान:  

o कायर्�ल पर �� हवा के सचंालन क� सु�वधा उपल� करवाएं 

o पीन ेऔर काम के �लए इ�ेमाल होन ेवाले पानी क� उ�म �व�ा हो 
�व�ा:  

o आने-जान ेके रा�े और काम करन ेक� जगह को अ�े स े�च��त कर� तािक काम करते व� कोई 

�कावट न आए 

o इस बात को सु�न��त कर� िक भार� सामान को उठान ेके �लए वकर् र को मशीन क� मदद �मले 

o कमर्चा�रय� को मशीन चलाते व� खुली जगह द� तािक वो अपन े�हसाब स े�हल सके या उठ/बैठ 

सके 

o इस बात को सु�न��त कर� िक हर वकर् र को मशीन चलान ेक� सही ट� े�नगं दी गई है या नह� 

o कमर्चार� थक न जाएं इसके �लए उ�� बीच बीच म� �ेक द�। इससे उनक� कायर्क्षमता और काम क� 

गुणव�ा बढ़ेगी 
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o काम करते व� ज�रत पड़न ेपर इधर-उधर न भागना पड़े इस�लए हर वकर् �ेशन पर सीिढ़य� और 

गाडर्रेल क� �व�ा कर� 
शोर:  

o फै�� ी म� पैदा होन ेवाले शोर को नाप�, और कमर्चा�रय� को इसस ेहोन ेवाले खतरे और बचाव के 

तर�क� क� जानकार� द� 

o कमर्चा�रय� को ��न �दषूण के बारे म� समझाएं 

o ��न �दषूण को कम स ेकम करन ेके ज�रए तलाश कर�। अनाव�क आवाज करन ेवाली चीज� 

क� पहचान कर� 

o शोर को कम से कम दरू� तक रोकन ेक� को�शश कर� 

o मशान� के लूज कवर, ढ�ले उपकरण� को ठ�क करके अनाव�क शोर को कम कर� 

o अनाव�क कमर्चा�रय� को काम पर न बुलाएं तािक कम से कम कमर्चा�रय� को शोर म� रहना पड़े 

o इस बात को सु�न��त कर� िक एक कमर्चार� �ादा देर तक शोर म� काम न कर� 

o फै�� ी म� �जस जगह पर �ादा शोर हो रहा है वह� शी� ज�र लगाएं तािक आवाज बाहर न आ 

सके 
कमर्चा�रय� का �ा� और क�ाण 

o कमर्चा�रय� क� समय समय पर ज�च, उ�चत �ा� सेवा और उनके �लए फ�र् ऐड िकट क� 

�व�ा कर� 

o फ�र् ऐड िकट के इ�ेमाल के �लए एक ��श�क्षत ��� को रख� 

o कमर्चा�रय� को फ�र् ऐड कोसर् के �लए �े�रत कर� 

o िकसी भी तरह क� दघुर्टना होन ेपर जनरल लेबर लॉ के तहत घटना क� ज�च कर� और कमर्चार� को 

उ�चत �ा� सेवा और मुआवजा द� 

o कायर्�ल पर पीन ेके पानी क� उ�चत �व�ा कर� 

o कायर्�ल पर खान ेऔर आराम करन ेक� जगह का होना भी ज�र� है 

o म�हलाओ ंऔर पु�ष� के �लए पय�� टॉयलेट उपल� हो 
कायर्�ल पर �ा� और सरुक्षा �व�ा क� रणनी�त 

कायर्�ल पर �ा�य और सुरक्षा क� �व�ा कमर्चा�रय� और मा�लक के साझा �यास से ही मुमिकन है। �व� �ा� 

संगठन ने अपने शोध म� एक सुर�क्षत कायर्�ल के �लए �न��ल�खत रणनी�तय� को �च��त िकया है। 

 

मूल �प से, एक �� कायर्�ल नै�तकता और मू�� के साथ शु� होता है जह� सुरक्षा, �ा� और सलामती अहम है और 

कमर्चा�रय� के �लए खतरे कम से कम करना ज�र� है। कमर्चार� और मा�लक दोन� को इसके �सद्ध�तो को पहचानने क� ज�रत 

है। 
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�बंधन �णाली के �दशर्न को सुधारना �बंधन क� �ि�याओ ंपर �नभर्र करता है, जैसे एकजुटता से चलना, ��तबद्ध रहना, 

संसाधन� का संयोजन, कायर्�ल का मू��कन, �ा� और जो�खम कारक� को �च��त करना, कटौती और �बंधन क� पहल 

क� योजना। इन सभी चीज� का �न�ादन और मू��कन करना और �बंधन �णाली म� समीक्षा करना भी ज�र� है।  

 

 
 
 

 

 

ISO 45001: �ावसा�यक �ा� और सरुक्षा (OHS) �बधंन �णाली 

ISO 45001 (2018), ये �ावसा�यक �ा� और सुरक्षा पर नया वै��क �बंधन �णाली मानक है। शार��रक, मान�सक और 

संज्ञाना�क �ा� को इसके मु� भाग म� रखा गया है, जो सुरक्षा मानक� को बेहतर बनाता है। मानक यह दश�ता है िक 

�ावसा�यक �ा� को �बगड़ने से पहल ेही सुधार लेना चा�हए, यह ��मक� और संगठन के �लए फायदे का सौदा है। ISO 

45001 म� खतर� क� पहचान और उनका �नयं�ण करना आव�क है। इसके अलावा अ� खतर� से उ�� होने वाली �द�त� 

जैसे रासाय�नक या जै�वक और भौ�तक/एग�नॉ�म�। इसके अलावा, इ�ुक दल� क� ज�रत� और अपेक्षाओ ंपर �वचार िकया 

जाना चा�हए, जो िक सार�श के अनुसार है। 
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ISO 45001 म� �व� �ा� संगठन के �� कायर्�ल मॉडल म� �न�हत �सद्ध�त� को शा�मल िकया गया, यानी िक और 

�भावी �ावसा�यक �ा� और सुरक्षा �बंधन �णाली क� आव�कता है: 

• नेतृ� क� ��तबद्धता 

• ��मक� का समावेश 

• कानूनी और अ� आव�कतओ ंका अनुपालन 

• �ापक �ि�याओ ंने लगातार सुधार पर �ान क� ��त िकया  

• �वसाय क� सम� रणनी�तक �दशा के साथ एक�करण 

 

कुल �मलाकर देखा जाए तो �स�म क� �परेखा के सम� �बंधन म� ISO 45001 संगठन� को अपने कमर्चा�रय� के �ा� 

और सुरक्षा के �लए एक साह�सक ��तबद्धता �दान करने का �वक� �दान करता है, चाहे वह महामार� हो या सामा� ���त 

म� हो। �बंधन �णाली संतुि� कमर्चार�, बाजार और �हतधारक� के संबंध� और कम देनदा�रय� के संदभर् म� सकारा�कता के 

साथ वा�व म� दक्षता और OHS �णाली के �दशर्न म� सुधार करने के �लए �व��त अनुवत� क� अनुम�त देती है। 


