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�मश�� 

अपने �वसाय को दोबारा सचुा� �प से चलाने के �लए जब आप �मश�� लगा रहे ह� तो आपके कमर्चा�रय� क� सुरक्षा का पूरा 
�ाल रखना आपक� �ाथ�मकता होनी चा�हए   
अगर आपको �ापार को दोबारा सुचा� करना है तो इसके �लए आपको पय�� और कुशल �मबल चा�हए। इसे सु�न��त करने के 

�लए आपको एक संभा�वत योजना बनानी पड़ेगी। इससे जुड़ी अ�यन साम�ी को भी पढ़�। 

कोरोना सं�मण के रोकथाम क� तैयार� 

कोरोना के सं�मण को रोक�  

कायर्�ल पर सं�मण को 

फैलने से रोक�  

‘कायर्�ल क� तैयार�’ के 

माप�क को भी देख� 

 

• फै�� ी या कंपनी के प�रसर म� आने वाले हर कमर्चार�, �ाफ, ठेकेदार इ�ा�द के शर�र 

के तापमान क� ज�च थमर्ल �ैनर से कर� , साथ ही �-घोषणा प� (self-

declaration form) म� उनसे जानकार� भरवाएं 

• कोरोना को लेकर कमर्चा�रय� म� जाग�कता पैदा कर�। �ा करना है, �ा नह� करना है 

ये बताएं? 

• कायर्�ल पर साबुन, ह�ड वॉश, सै�नटाइजर, िटशू पेपर और पीपीई क� उ�म �व�ा 

कर� 

• कमर्चा�रय� को काम करने का �� और सुर�क्षत तर�का बताएं 

• हर व� सामा�जक दरू� बनाए रख�। 6 फ�ट क� दरू� पर काम करने क� �व�ा बनाएं 

• साफ-सफाई सु�न��त करने के �लए अलग से टीम बनाएं 

• समय समय पर कमर्च�रय� के �ा� क� ज�च करवाते रह� 

कामगार� का सहयोग कर� 

मौजूदा हालात को देखते हुए 
मजदरू� और उनके प�रवार का पूरा 

सहयोग कर� 

 

• कमर्चा�रय� से �ावसा�यक ल� साझा करते रह�, तािक उ�� आपके �ान का पता हो 

और वो उसी �हसाब से काम कर� 

• �वासी मजदरू� के �लए रहन,े खाने और �ा� ज�च क� �व�ा सु�न��त कर� 

• जो कमर्चार� पैस� क� िक�त से जूझ रहे ह� उनक� मदद कर� 

कमर्चा�रय� से लगातार 

संपकर्  म� रह� 
• कमर्चा�रय� क� छु�ट्टय�, हा�जर� इ�ा�द क� नी�तय� म� मौजूदा हालात के �हसाब से 

बदलाव कर� 

• कमर्चा�रय� के सुझाव ज�र सुन�, इससे काम के संचालन म� आसानी होगी 
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कमर्चा�रय� को �े�रत रखन ेके �लए 
उनसे बीच-बीच म� सवंाद करते रह�, 

लगातार संपकर्  म� रह� 

 

• कमर्चा�रय� के साथ संपकर्  म� रहने के �लए अलग अलग ज�रय� का इ�ेमाल कर� 

जनश�� �बंधन के संचालन संबधंी पहलू 

कमर्चार� • ऐसे कमर्चा�रय� क� �ल� बनाएं जो काम पर वापस लौटना चाहते ह� 

• पाबं�दय� के हटने के बाद कमर्चा�रय� को काम पर लाने क� �व�ा कर� 

• कमर्चा�रय� के बीच म�ीटा��ंग (एक साथ कई कायर् कौशल) को बढ़ावा द� 

• �ापार के अलग-अलग प�र�� के �लए अलग-अलग टीम बनाएं 

• आसपास के कामगार� को काम म� लगाने पर �वचार कर�। इंटनर्/��श�ओ ंको �नय�ु 

करने पर �वचार कर� 

• �मुख संचालन के �लए ज�र� कायर्बल को �ान म� रख� 

• अपने काम को �मुखता द� और इसी �हसाब से कमर्चा�रय� क� वापसी क� योजना बनाएं 

• नए कमर्चा�रय� या �जन कमर्चा�रय� को नया काम �दया गया है उनके �लए ट� े�नगं क� 

�व�ा कर� 

• हर कमर्चार� के कायर् कौशल, उनक� पसंद का काम, तकनीक� ज्ञान इ�ा�द के �हसाब 

से �ल� तैयार कर� और इसी �हसाब से संचालन को शु� करने क� योजना पर काम 

कर�। 

• �मबल क� कमी क� वजह से कायर् कौशल म� आई कमी को �च��त कर� और उसे पूरा 

करने के �ान पर काम कर� 

• उ�ाद और उ�ादन क्षमता को बेहतर करने के �लए ऐसे कमर्चा�रय� को ट� ने कर� जो 

�मुख संचालन� के �लए कारगर ह� 

• अ�े और कौशल कामगार� के �लए आसपास के ITI और अ� ट� े�नगं संसथान� से संपकर्  

म� आएं 
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• कमर्चा�रय� को तकनीक� ऑनलाइन कोसर् करने के �लए बढ़ावा द� तािक लॉकडाउन के 

दौरान नई चीज� सीख सक�   

• व�र� कमर्चा�रय� से संपकर्  म� रह� तािक नए कमर्चा�रय� को ट� े�नगं म� आप उनक� मदद ल े

सक�  

• कमर्चा�रय� के बीच सकारा�क �ध� को बढ़ावा द� 

• कमर्चा�रय� से उनके अ�े �दशर्न क� �शंसा कर� और बीच-बीच म� स�ा�नत कर� 

• कमर्चा�रय� से राय-सुझाव लेते रह� तािक उ�� भी अपनी मह�ा का अंदाजा हो। इससे 

आपको भी कोई �नणर्य लनेे म� आसानी होगी 

कायर्�ल • नई प�र���तय� के �हसाब से फै�� ी म� काम के बंटवारे, संसाधन�, उ�ादन क्षमता 

इ�ा�द क� समीक्षा कर� 

• काम करने के तर�क� म� लचीलापन लाएं तािक एक बार म� �ादा कमर्चा�रय� क� 

मौजूदगी न हो 

• कायर्�ल को अलग-अलग जोन म� ब�ट� तािक लोग एक-दसूरे से कम से कम �मल� और 

उनम� पय�� दरू� बनी रहे 

• कायर्�ल को ऐसे �व��त कर� िक काम करने म� आसानी हो और उ�ादन बढ़े। 5S 

तकनीक का इ�ेमाल कर� (चीज� को �च��त कर�(Sort), �म म� रख� (Set in order), 

रखरखाव कर� (Shine), मानक�करण कर� (Standardize), �व�ा को बरकरार रख� 

(Sustain)) 

• कम से कम खचर् म� फै�� ी क� �व�ा को �चा�लत बनाने क� को�शश कर�- जैसे:- 

चीज� क� मूवम�ट ऐसे कर�िक वो ऊपर से नीचे क� तरफ आए �जससे कम से कम 

�मश�� लगगेी, �ोड�न लाइन म� SMED का �योग कर�, इ�ा�द  

*SMED- �ोड�न लाइन क� गुणव�ा को बढ़ाता है, चीज� को तेज ग�त से आगे बढ़ाता 
है 

• उ�ादन म� गल�तय� को ज� से ज� पकड़ने और उ�� सुधारने क� �व�ा कर� तािक 

उ�ादन क्षमता बढ़े और कम से कम दोष हो 
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• अगर कोई कुशल कमर्चार� घर पर रहकर िकसी काम को करने म� सक्षम है और इ�ुक 

है तो उसे बढ़ावा द� 

संचालन • रा�� ीय और �ानीय अ�धका�रय� द्वारा सुझाए गए �दशा�नद�श� का बार�क� से पालन कर� 

• कायर्�ल, मशीन�, उपकरण� इ�ा�द पर क�टनाशक का �छड़काव करवाते रह� 

• फै�� ी/ऑिफस क� सफाई के �लए एक टीम बनाएं 

• मानक संचालन �ि�या (SOP) बनाएं और ये सु�न��त कर� िक उसका पालन हो। 

कायर्�ल पर उसे जगह-जगह लगाएं तािक हर िकसी को वो �दखता रहे 

• कायर्�ल को ऐसे �व��त कर� िक लोग एक-दसूरे से उपकरण� को साझा न कर� 

• गैर ज�र� �बजनेस िट� प और ट� वैल को कम कर� 

• इंटरनटे के ज�रए मीिटगं को बढ़ावा द� 

• पेपर, कैश इ�ा�द का इ�ेमाल कम से कम कर� 

• सुपरवाइजर और मैनेजर ये सु�न��त करते रह� िक ऊपर �दए गए सभी �नयम� का पालन 

अ�े से हो रहा है 

 


